NIEZWYKLE SKARBY NATURY
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(Althaea officinalis)

inaczej: topolowka lekarska, slaz lekarski, slaz prawdziwy, malwa prawdziwa
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wieloletnia roslina z rodziny slazowatych

wysokos¢ roslin: do 150 cm

todyga: wzniesiona, obta, od dotu drewniejaca

liscie: duze, klapowate, dtoniaste, na koncach zaostrzone, z karbowanym brzegiem,
utozone naprzemianlegle, ogonkowe

okres kwitnienia: VII - VIII

kwiaty: wyrastajg z kacikow lisci w gérnej czesci todygi, o srednicy do 5 cm,
piecioptatkowe o barwie rézowobiatej

owoc: sptaszczona roztupnia, rozpadajgca sie na 15 — 25 jednonasiennych roztupek
surowcem zielarskim jest krétkie i miesiste ktacze, liscie, kwiaty

w Polsce spotyka sie ja w stanie naturalnym na Kujawach i w Wielkopolsce

— rosnie w rowach, mokrych takach i pastwiskach

Rodlina ma wlasciwosci przeciw zapalne, wykrztusne, powlekajace
i zmigkczajace. Obecnie w_medycynie korzen prawo$lazu wykorzystuje sie
w schorzeniach przewodu moczowego, =zapaleniu pecherza i przewodu
pokarmowego, wrzodach, uszkodzeniu bton §luzowych gorgcymi ptyami i

Nalewka z korzeni
100 g rozdrobnionych korzeni zala¢ 500 ml 40% czystej

wadki i szczelnie zamkna¢. Odstawic¢ w ciepte i ciemne
miejsce na 2 tygodnie, dwa razy dziennie wstrzgsajgc
zawartosc. Po zlaniu nalewki osad przelaé¢ na bawetniang
szmatke i wycisna¢ dokfadnie reszte ptynu z osadu -
dotaczy¢ do wczesniej zlanej nalewki. Catos¢ przelaé do
ciemnej butelki. Mozna przechowywaé w lodéwce.

Pi¢ po 1-4 ml (1 tyzeczka lub 1 tyzka) 3 razy dziennie w
zaburzeniach trawiennych i zotadkowych oraz niezycie
gornych drég oddechowych i suchym kaszlu.

substancjami zrgcymi W postaci wyciggow  wodnych,  sproszkowany
w zaparciach a rozdrobniony i wymieszany z niewielkg iloscia wody zewnetrznie
na trudno gojace si¢ rany, oparzenia i owrzodzenia.

LiScie prawoslazu stosowane wewnetrznie w postaci wyciaggdéw wodnych
pomagaja w chorobach gornych drog oddechowych, przy uszkodzeniach blon
§luzowych gorgcymi plynami i substancjami zragcymi. Zewnetrznie W postaci
wyciggéw wodnych na stany zapalne powiek i spojowek, zapaleniu i $wiadzie
skory. Z kwiatéw przygotowywany jest syrop, stosowany w schorzeniach
gornych drog oddechowych.

Uwaga! Ze wzgledu na to, ze Sluz rosliny hamuje wchtanianie zwigzkow w przewodzie
pokarmowym, prawoslazu nie nalezy przyjmowac przez zbyt dtugi czas.

W Kkosmetyce: jako sktadnik preparatow do pielegnacji wtosow suchych oraz
maseczek i ptyndw do pielegnacji skory — fagodzi stany zapalne.

ZBIOR SUROWCOW

KORZEN | w II roku uprawy, jesienig lub wczesna wiosna. Wyczyszczone klacza z
usunietymi drobnymi korzonkami suszy sie w temp. 30-40°C. Do uzyskania
barwy jasnozoéttej, w przekroju biaty, o smaku §luzowato - stodkawym

LISCIE zrywa sie w czasie kwitnienia pozostawiajgc na roslinie co najmniej

1/3 zdrowych lisci

DO OGRODU

Prawoslaz lekarski rozmnazamy: wysiewajgc nasiona bezposrednio
w kwietniu do gruntu w rzedy co 50-60 cm, na gleboko$¢ 0,5-1 cm
(po wzejsciu rosliny nalezy poprzerywac tak aby odleglo$é miedzy
nimi wynosita 20-30 cm) lub na rozsadnik — do gruntu przesadzamy
w momencie wyksztatcenia 3-4 lisci wlasciwych i Scm wysokosci,

w rozstawie 50x40 cm.

Prawoslaz nadaje sie do ogrodu ziolowego

punktem centralnym badz tlem dla innych roslin. Uprawiajac

prawoslaz lekarski w ogrodzie, powinniSmy
stanowisko stoneczne, a glebe Zyzna,

przepuszczalng i zasobng w wapn. Efektowny kwitnagcy prawoslaz
wykorzystuje sie do tworzenia kompozycji przestrzennych, rowniez

na kwiat cigty do bukietow.

Ewa Majewska instruktor ds. ogrodnictwa OZ PZD w Opolu, zdjecia z Internetu

Odwar z korzeni lub lisci
sktadniki:
suche ktgcza lub liscie —1 tyzka
woda — 1 szklanka
Wysuszony i rozdrobniony korzen lub
liscie zalewamy wodg. Gotujemy pod
przykryciem 5-7 minut. Studzimy
i przecedzamy.
W razie potrzeby pijemy 1/2 szklanki
2-3 razy dziennie.

— moze by¢ jego

zapewni¢ ro$linie
srednio  zwiezla,




