
Ptaki w naszych 
ogrodach  

część1 

Dokarmianie ptaków w Rodzinnym Ogrodzie 

Działkowym „Relax” w Polskiej Nowej Wsi 

  

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

Dokarmianie ptaków 

Pozytywna rola ptaków w przyrodzie.   

• -ptaki stanowią dużą grupę konsumentów (owady, larwy, zjadają bezkręgowce i drobne 
kręgowce), dlatego odgrywają dużą rolę w regulacji liczebności organizmów   

• -ptaki żywiące się nektarem biorą udział w zapylaniu kwiatów, 

• - ptaki zjadają wiele szkodników 

• -ptaki żywiące się owocami uczestniczą w rozsiewaniu nasion. 

• - ptaki owadożerne zjadają owady będące szkodnikami pól uprawnych i lasów, a ptaki łowne 
zabijają gryzonie (np. sowy i myszołowy polują na myszy) . 

• -Wzbogacają ogród swoją obecnością i pięknym śpiewem  

       Warto budowad budki lęgowe i karmniki w ogrodach . 

Chrońmy ptaki! 

Zdjęcie 1 Karmnik fot. Teresa Magdy 



ZASTANÓWMY SIĘ, jak bardzo zmieniliśmy 

świat przez ostatnie kilkadziesiąt lat. 

Miliony kotów, które wypuszczamy, szklane 

budynki, które wznosimy w każdym mieście to 

dwie największe w świecie przyczyny 

śmiertelności ptaków! 

Tam, gdzie kiedyś była łąka ze smacznymi 

nasionami, teraz wyrósł parking i centrum 

handlowe. 

Ile ogrodów zamieniliśmy w pustkowia z 

przystrzyżonym trawnikiem? 

W tym naszym ludzkim świecie, nawet tym 

najsilniejszym ptakom trudno przeżyć. 

A my wśród tych parkingów, bloków z betonu 

mamy się zastanawiać czy dokarmiać ptaki?” 

My mówimy: „DOKARMIAĆ”. 

Jest to cytat stowarzyszenia „Jestem na pTAK” 

 

 

 



Mazurek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdjęcie 3 Mazurek marzec 2020 fot. Teresa Magdy 
 

 

 
Zdjęcie 4 
Mazurek 
31 marca 
2020 fot. 

Teresa 
Magdy 

Do naszego ogrodu przylatują całymi 

stadami, ukrywają się w gęstych 

krzewach. Nie boją się człowieka, ale są 

znacznie bardziej płochliwe i nieufne 

niż wróble domowe. Mazurek zakłada 

gniazda w dziuplach, w otworach w 

murach, w różnego rodzaju 

szczelinach. Chętnie zasiedla skrzynki 

lęgowe takie jak dla sikor zawieszone 

przynajmniej 3 m nad ziemią.  

Gniazdo budują z korzonków i źdźbeł 

trawy, obficie wyścielając piórami. 

Gatunek z uwagi na znaczny spadek 

populacji objęty jest od 2014 roku 

ochroną.  

 

Zdjęcie 2 Mazurek fot. Teresa Magdy 



Kowalik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kowalik jest ptakiem, którego można często 

zauważyd w ogrodzie w okresie wiosny i jesieni, 

gdy dostępnośd pożywienia jest ograniczona. 

Wtedy kowalik korzysta z nasion na karmnikach. 

Jest to ptak wielkości wróbla, natomiast jego 

dziób jest podobny do dzioba dzięcioła. Często 

ptaki uciekają, gdy na karmnik przybywa kowalik, 

w obawie przed jego dziobem. Występuje w 

lasach liściastych i iglastych, a także w parkach. 

Gniazdo buduje samiec i samiczka w dziuplach. 

Korzysta też z budek lęgowych. Żywi się larwami i 

owadami. 

Na moim karmniku obserwuję kowalika często w 

okresie dokarmiania ptaków. Porusza się głową w 

dół. Kowalik objęty jest ścisłą ochroną gatunkową 

 

Zdjęcie 6 Kowalik fot. Teresa Magdy 

Zdjęcie 5 Kowalik  fot. Teresa Magdy 

Zdjęcie 7 Kowalik fot. Teresa Magdy 



Czyż i Bogatka  

 

 

 

 

 

 

 

 

Czyż i kowalik 

 

 

 

 

 

 

 

Czyż jest ptakiem częściowo wędrownym, lub 

wędrownym. Na miejsce zimowania wybiera 

zachodnią oraz południowo-zachodnią Europę. 

Przeloty można zobaczyd z koocem wiosny i 

początkiem jesieni. 

W czasie wędrówek, może występowad w 

grupach zawierających do 30 ptaków. 

Udało mi się zaobserwowad jesienią stado w 

naszym ogrodzie. Natomiast wczesną wiosną 

można obserwowad go jak żeruje na moim 

karmniku.  

Czyża bardzo rzadko można zauważyd w naszym 

ogrodzie. 

Szczególnie w okresie lęgowym, gdyż czyż jest 

ptakiem, który buduje gniazdo na znacznej 

wysokości przekraczającej 8 metrów. Gniazda są 

doskonale ukryte.    Ptak jest mniejszy od wróbla, 

w kolorystyce upierzenia przeważa kolor żółty. 

Jego pożywienie stanowią przede wszystkim 

nasiona olchy, brzozy czy wierzby. Zjada także 

nasiona drzew iglastych, krzewów i wielu bylin. W 

sezonie lęgowym czyż zjada owady drobne 

gąsienice, pająki. W Polsce ptak pozostaje pod 

ścisłą ochroną gatunkową. 

Zdjęcie 8 Czyż i Bogatka marzec 2020 fot. Teresa Magdy 

Zdjęcie 9 Czyż i Kowalik fot. Teresa Magdy 



Bogatka  

 

 

 

 

 

 

 

 

W naszym ogrodzie obserwujemy dużo sikorek. 

 Sikory bogatki przyciągają nasiona słonecznika na karmniku a także wywieszona słonina w 

okresie zimy. 

W ramach dokarmiania można sikorom wywiesid również tzw. kule tłuszczowe, które stanowią 

mieszankę łoju , owoców i nasion. Ornitolodzy szacują, że w okresie zimowym sikora bogatka 

spędza 3/4 czasu na żerowaniu.   

Sikora bogatka w ciągu dnia jest w stanie zjeśd tyle, ile sama waży. Według szacunków w ciągu 

jednego sezonu rodzina sikor bogatek (dorosłe i potomstwo) są w stanie zjeśd około 75 kg 

owadów. 

Decydując się na wywieszenie słoniny w ogrodzie musimy pamiętad, żeby robid tylko przy 

ujemnych temperaturach i najlepiej w zacienionym miejscu. 

Sikory najchętniej gniazdują w lasach liściastych i mieszanych. 

Czasem zasiedlają budki lęgowe. 

Zdjęcie 10 Bogatka fot. Teresa Magdy 



Bogatka  

 

Zdjęcie 11 Bogatka grudzień 2020 fot. Teresa Magdy 

Bogatka i Modraszka  

 

Zdjęcie 12 Bogatka i Modraszka fot. Teresa Magdy 



 

Konsultacji w rozpoznawaniu gatunków 

ptaków  

na moich fotografiach 

udzielali ornitolodzy z  

Opolskiego Towarzystwa Przyrodniczego, 

którego jestem członkinią. 

Bibliografia 

Przewodnik COLLINSA „PTAKI”, 

Wikipedia i inne źródła w Internecie,  

Ustawa o ochronie przyrody. 

 

 Ptaki są najliczniejszą grupą zwierząt 

podlegających ochronie ścisłej w Polsce. Jest 

ich aż 427 gatunków. 

 Trzy rodziny ptaków posiadają największą 

liczbę gatunków ściśle chronionych, są 

to wróblowate z 165 gatunkami ściśle 

chronionymi,  siewkowe z 95 gatunkami ściśle 

chronionymi oraz blaszkodziobe z 37 

gatunkami ściśle chronionymi. 

 



 

Występujące gatunki ptaków na moich 

karmnikach: 

 czyżyk, dzięcioł duży, dzwoniec, gołąb, 

grubodziób, kos, kowalik, mazurek, pleszka, 

modraszka, bogatka, sikorka uboga, sójka, 

szpak.  

razem 14 gatunków 

W kolejnym artykule pojawi się dzięcioł duży, 

grubodziób i dzwoniec.  

Zdjęcia pochodzą z prywatnej galerii, których 

jestem autorką z lat 2020, 2021, 2023 oraz z 

lat wcześniejszych. 

 

                           Fotografka i autorka artykułu 

Teresa Magdy 

 

 


