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Porzeczki . .

Nalewka rytualna na bazie czarnej
porzeczki, dzikiego bzu, miety i miodu
Skladniki |

« 1 kg czame| porzeczki (najlepiej zebrane| po des CZL

+ 5 duzych baldachdw kwiatu dzikiego bzu

« Garst swiezych lisci miety pleprzowe| J_":*.,'* 5

« 250 ml naturalnego miodu lipowego

« 1| spirytusu 70%

« 1/2 | wody Zrodlane|

« Skirka z 1 ekologicznej cytryny

+ Kilka ziaren czarnego pieprzu

« 1 laska cynamonu

« Pt gwiazdki anyzu 3 o
*s - Lo Hllka platkdw dzikie] rdzy (opcjonalnie, dia arnmnm] )

- - .._ ‘_. -

' | Spmob przygotowania

« 1. H}.rtual zbioru: wszystkle skiadniki zbierz tuz po peini ksiezyea, w godzinach

porannych, Huedy msllny 54 jeszcze wilgotne od rosy.
2. Maceraz ziddowy: w duzym sloju umiedé porzeczki, kwiaty bzu, miete, skirke
cytrynows, przyprawy | miod. Zalej catosc spirytusem.

. 3. Odstaw na 13 dni w jasne, ale chlodne miejsce — najlepiej tam, gdzie nalewka

bedzie tapac swiatlo ksiezyca (np. parapet od wschodu).

4. Po 13 dniach dodaj przegotowang | ostudzong wode. Odstaw na kolejne 9 dni.
5. Przefiltruj przez gaze i butelkuj do ciemnych butelek.
6. Pozostaw do dojrzewania na minimum 3 miesigce — im diuzej, tym lepiej.
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