@ WIEDILIN], KANAPEKK, PlZZY,
MIAKARONU [ JAJEK

SIKEADNIKI

 1kg pomidorow,

» Y% kg cebuli,

» 4-5 szt. papryki czerwone,
« 8-10 zgbkow czosnku,

« 2geste przeciery pomidorowe ( swojskie) - 2 stoiki 200 mi,
« 2tyzeczki soli,

» Y2 tyzeczki papryki ostrej,
- 1tyzeczka oregano,

« 1tyzeczka bazylii,

Y2 szkl. oleju,

o Y2 szkl. cukru,

WY KONANIE

Pomidory sparzamy, obieramy ze skorki i kroimy w kostke. Cebule
kroimy w krazki. Papryke kroimy w kostke. Zabki czosnku
przeciskamy przez praske. Pomidory taczymy z potowqg oleju i
gotujemy okoto 10 minut. Nastepnie dodajemy pozostate sktadniki
tgcznie z reszta oleju i gotujemy jeszcze 20 minut. Po tym czasie
delikatnie blendujemy, aby widac byto kawateczki sktadnikow ( to
nie moze byc miazga). Przektadamy do stoiczkow i zagotowujemy
okoto 20 minut.

Wskazowki:
llosc produktow mozemy zmniejszac lub zwiekszac w zaleznosci od
gustu.




W mojej rodzinie sos ten robimy juz od 3 pokolen. Jest bardzo smaczny, wyrazisty, aromatyczny | Wszyscy go
bardzo lubimy. Jest bardzo fatwy do wykonania. Zajadajq sie nim nie tylko cztonkowie naszej rodziny ale i
wszyscy odwiedzajqcy nas znajomi. Lubig go tez dzieci. Przepisem dzielimy sie ze wszystkimi, ktorzy nas o

to poproszq. Wszystkie sktadniki pozyskujemy z naszej dziatki ROD.
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