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SYROP Z MIETY

Shladmiki:

¢ 100-200 g fwisdych galqzei migty [oocjenalnie melisyl
= 1 litr Wiy
i 250 g cukru |1 apklankal

o BO md soku T Cytrymy .

Prevpodamauie;

Dokiadnie urmyd gakazki migty - czym wigksza lodd migty, tym
intensywniejszy smak syropu. Fried umiesicreniem w garnku,
gatarki naledy pocigl na mniejsze fragmenty

Tak przygotowang migig zalewarmy wadg [1litr], przykrywamy
pekrywka | doprowadzamy da wizenia na dulde] mocy palnika,

Tak zaparzona migte adstawlamy pod preykryciem da ostygniecia.

Kalejny krok 1o dokdadne odcisniecie wystygnigiaj juz migty |
przecedzenie wywaru przez gaze lub bardzo drobne sita.
W ten 4pasdb pozbedziemy sig wizelkich drobnych &lementow
rasliny powstalych w trakcie zaparzania.




0o odcedzonego | prefitrowanego wywaru
wiypujemy cukier | podgriawamy na makym
ogniu mieszajgc. Gdy cukier sie rozpusci,
dodajemy sok 2 cytryny | nadal mieszamy.

Clepky syrop rozlewamy do wezednie)
praygotowanych, wyparzonych szklanych
butelek lub shaiczkbiw i s2czelnie zamykamy

Syrop nie ma gestej konsystencji.
Swietnie nadaje sie jako dodatek do wody.
Rretki, migtowy smak wody [dealnle
sprawdzi sig w upalne dni.

Syrop maiemy zastosowad rdwniet do
deserdw czy innych potraw.

FAodemy ubpl poiosego jul soiku 2 cytryny lub basedo
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¥ proypadiey cdpdis melay smak @il seda) inbenayrea iy

ale wprop mak rosnie pyREng.
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