Placki z cukinii, marchewki, sera typu Feta w
towarzystwie kurczaka
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e 2 cukinie (ok. 600 g)

e 2 duze marchewki

e 2-3 zgbki czosnku

e 3jajka

e 2 pojedyncze piersi z kurczaka

e 300 ml dowolnego mleka

e 270 g sera typu feta

e 5 czubatych tyzek maki pszennej

e sOlipieprz do smaku

e olej do smazenia

e 2 tyzki Swiezo posiekanych zidt ( np. szczypiorek, pietruszka,
bazylia)




WYKONANIE

Potrawa idealna na chtodne jesienne weekendy. Cukinie i marchewke Scieramy na tarce o duzych
oczkach. Przektadamy do duzego garnka. Posypujemy % tyzeczki soli, mieszamy i odstawiamy na
10 minut aby puscita sok.

W tym czasie kroimy kurczaka w kostke. W inny naczyniu mieszamy na gtadka mase jajka, make i
mleko.

Masa powinna miec konsystencje gestej Smietany.

Dorzucamy kawatki kurczaka. Dodajemy pokruszong fete, wycisniete zgbki czosnku i przyprawiamy
catos¢ pieprzem wedle uznania.

Cukinie i marchewke przektadamy do recznika lub Sciereczki i mocno wyciskamy z nadmiaru ptynu.
Sok mozna zostawic, ale nalezy dodac¢ wiecej maki.
Wycisniete warzywa wktadamy do naczynia z masa jajeczng i doktadnie razem mieszamy.

Rozgrzewamy olej na patelni i formujemy na niej placki. Wyktadamy mase tak, aby byty to mniej
wiecej dwie czubate tyzki.

Smazymy ok 4-5 minut do przyrumienienia a nastepnie delikatnie przewracamy na drugg strone i
smazymy jeszcze 3 minuty.

Talerzyk wyktadamy papierowym recznikiem i odktadamy na niego gotowe placki. Odsgczamy w
ten sposéb nadmiar ttuszczu.
Tuz przed podaniem posypac ulubionymi ziotami. Smacznego!

WSKAZOWKI

Przy smazeniu dobrze jest kontrolowac poziom oleju.
Nie béjmy sie dolewac.
Placki Smiato mozna jes¢ na drugi dzien - podgrzane na patelni lub na zimno.
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