UCHWALANR 65 /2026

Okregowego Zarzadu Polskiego Zwiazku Dzialkowcéw w Opolu
Z dnia 25 lutego 2026 r.

w sprawie: ogloszenia okregowego pn. ,,Przepisy z mojej dzialki”

Okrggowy Zarzad Polskiego Zwiazku Dziatkowcodw w Opolu, dziatajac na podstawie

§126 ust. 2, pkt 24 Statutu PZD, w zwigzku z § 7 Statutu, postanawia:

§ 1

Oglosi¢ na rok 2026 konkurs okregowy pn. ,,Przepisy z mojej dzialki”

Celem konkursu jest promowanie zdrowego stylu zycia, wykorzystywanie plonéw z dziatki
oraz dzielenie si¢ tradycyjnymi i autorskimi przepisami. Konkurs ma na celu inspirowanie
do wigkszego zaangazowania si¢ w produkcje roSlin i owocéw oraz budowanie
spotecznosci dziatkowcdw poprzez wymiang doswiadczen i smakow.

Organizatorem konkursu jest Okrggowy Zarzad PZD w Opolu.

§2

Okregowy Zarzad PZD w Opolu postanawia przyjaé:

1.

Regulamin Konkursu Okrggowego ,,Przepisy z mojej dziatki”, ktéry stanowi zatacznik nr 1
do niniejszej uchwaty.

Wzor ,,Formularz zgloszenia” do Konkursu Okrggowego ,,Przepisy z mojej dziatki”, ktéry
stanowi zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

. Wzdr ,Karta Przepisu” do Konkursu Okrggowego ,,Przepisy z mojej dziatki”, ktéry stanowi

zalacznik numer 3 do niniejszej uchwaty.

Wz6r ,,Zgoda na przetwarzanie danych osobowych” Konkursu Okregowego, ktéry stanowi
zalacznik numer 4 do niniejszej uchwaly.

Wzér Oswiadczenie uzytkownika Konkursu Okregowego, ,,Przepisy z mojej dziatki, ktory
stanowi zatacznik numer 5 do niniejszej uchwaty.

§3

1. Nagrodami w konkursie sa nagrody o wartosci 200 zt dla trzech najbardziej kreatywnych
przepisow.

§4

Wszystkie przepisy zostang opublikowane na stronie internetowej Okregu Opolskiego PZD.



§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgcznik nr 1do Uchwaly nr (,( /2026

Okregowego Zarzqdu PZD w Opolu z dnia 25.02.2026 r.

REGULAMIN OKREGOWEGO KONKURSU
»PRZEPISY z MOJEJ DZIALKI”

. ORGANIZATOR

Polski Zwiazek Dziatkowcow — Okreg Opolski w Opolu

CEL KONKURSU

Zwigkszenie swiadomosci ekologicznej i zdrowego zywienia.

Dzielenie si¢ tradycyjnymi i autorskimi przepisami.

Inspirowanie do zaangazowania si¢ w uprawe roslin.

Budowanie spolecznosci dziatkowcodw oraz wymiana doswiadczen i smakow.
Promocja PZD.

. WARUNKI UCZESTNICTWA

Konkurs ma charakter otwarty i skierowany jest do dzialkowcow okregu
opolskiego PZD.

Warunkiem koniecznym udzialu w konkursie jest podanie przez uczestnika
swoich danych w formularzu zgloszenia do konkursu i udzielenie zgody
na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu zgodnie z m.in.
przepisami z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych ( Dz. U. 2018
poz.1000) Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz przepisami
obowigzujacymi w PZD.

Kazdy uczestnik moze nadestaé¢ tylko jeden przepis, opatrzony imieniem,
nazwiskiem oraz nazwa ROD. Prace muszg zawiera¢ wszystkie zatgczniki oraz
co najmniej jedno zdjecie wyraznie przedstawiajgce potrawe.

Z konkursu zostang wylaczone prace niezwigzane z tematyka konkursu.

Udzial w konkursie jest jednoznaczny z udzieleniem praw na wykorzystanie
prac w: druku, umieszczenia na stronie oraz w innych formach utrwalef
nadajacych si¢ do rozpowszechniania.

Przepis bedacy laureatem lub wyrézniony w konkursie okregowym w latach
ubieglych nie moze braé udziatu w konkursie.

Osoby bedace laureatami lub wyréznione w okregowym konkursie nie moga
bra¢ udzialu w konkursie z zachowaniem 3-letniej karencji.

Kazdy uczestnik nadsylajacy prace konkursowe wyraza zgode¢ na przetwarzanie
przez PZD (organizatora konkursu) danych osobowych.

Wszystkie prace biorgce udziat w konkursie zostang udostepnione na stronie:
www.ozoopole.pl wraz z zdjeciem potrawy i nazwiskiem autora.




e Przepisy powinny wygladaé nastepujgco:
» Przy wyborze przepisu konkursowego nalezy kierowaé sie dostepnoscia
wiekszg iloscig sktadnikéw na dzialce.
» Nadestany przepis powinien zawieraé element zaskoczenia, co sprawi, ze
bedzie bardziej wyjatkowy np. nietypowe polaczenia smakowe
(burak + tymianek +ser).
Oryginalna tekstura (chrupiace dodatki, kremowe bazy).
Fermentowane akcenty (kimchi, kiszonki, miso).
Dziki sktadnik (pokrzywa, czosnek niedzwiedzi, jadalne kwiaty).
Akcent smakowy, ktory wyréznia przepis np. aromatyczne oleje
(np. olej z natki, olej czosnkowy).
Kontrast: stodkie + kwasne, kremowe + chrupiace.
Istotne jest, aby nadestany przepis tworzy! spdjng catos¢ oraz zawierat kilka
sposrod ww. elementow.
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4. PRZEBIEG KONKURSU
® Prace wraz zwypelnionym formularzem zgloszeniowym nalezy sktadaé
u organizatora osobiscie, droga mailowg przesylajac skan dokumentéw oraz
pliki zdjgciowe na adres opole@pzd.pl lub pocztg (na koszt nadsytajacego) do
dnia 10 lipca 2026 r. (decyduje data dostarczenia zgtoszenia drogg mailowa
lub data stempla pocztowego) na adres:

Polski Zwigzek Dzialkowcow
- Okreg Opolski w Opolu

ul. Dolnoslgska 31,

45-301 Opole

e Prace zglaszane do konkursu nie bedg zwracane autorom.
* Prace niespelniajgce zasad uczestnictwa, badz nadestane po terminie nie beda
brane pod uwage przez Komisje Konkursowa.
* Regulamin konkursu jest dostepny na stronie www.ozoopole.pl.
¢ O wylonieniu zwycigzcéw konkursu decyduje Komisja Konkursowa
e Oceny beda ustalone wedtug nastepujgcych kryteriow:
» trafno$¢ doboru,
> pomystowosc,
> stopien skomplikowania,
» wyglad oceniany na podstawie przestanych fotografii.

5. WYNIKI
o Werdykt Komisji Konkursowej jest ostateczny i niepowtarzalny.
¢ Ogloszenie wynikéw i wreczenie nagréd nastapi podczas Wojewddzkiego Dnia

Dziatkowca w dniu 12.09.2026 r. w Namystowie
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Okrggowego Zarzgqdu PZD w Opolu z dnia 25.02.2026 r.

FORMULARZ ZGLOSZENIA NA KONKURS

»PRZEPISY z MOJEJ DZIALKI”

1. Imie i nazwisko uczestnika konkursu*:

5. Dzialka nr..........coooeiiiiiiiiiiinnn potozona w Rodzinnym Ogrodzie Dziatkowym
110 o e
D 5 0 i & 5 5 oot 2 5 8 SRS 4 8§ DENTESOR  § ) S HOIG §§ § 4 SRSITSE § 1 § 4 MRS §5 5 54 55 453

( miejscowos¢ i data) (czytelny podpis)

*  Prosze wypetnic drukowanymi literami



Zalqcznik nr 3 do Uchwaly ni2S.../2026
Okregowego Zarzqdu PZD w Opolu z dnia 25.02.2026 r.

KARTA PRZEPISU

1. TYTUL PRZEPISU:

4. Przepis:
e Skiladniki:

...............................................................................................................



e Wykonanie:

...............................................................................................................






Okrggowego Zarzgdu PZD w Opolu z dnia 25.02.2026 .

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

( nazwa, miejscowosc)

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych przez OZ PZD w Opolu w konkursie
pn. ,,Przepisy z mojej dziatki” na zasadach i zakresie okreslonym w regulaminie konkursu
1 innych aktach wewngtrznych obowigzujacych w PZD.

( miejscowos¢ i data) ( czytelny podpis)



Okregowego Zarzqdu PZD w Opolu z dnia 25.02.2026 r.

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA KONKURSU

(autor + wizerunek)

Ja nizej podpisany/a

Imig i NAZWISKO: ...t

Oswiadczam, ze:

I.

Jestem autorem/autorka pracy (fotografii / materiatu) zgloszonej do konkursu organizowanego
przez Polski Zwigzek Dziatkowcow Okreg Opolski w Opolu pt.
»Przepisy z mojej dzialki”
Przystuguja mi prawa autorskie i majatkowe do zgtoszonej pracy.
Udzielam Polskiemu Zwigzkowi Dziatkowcéw Okreg Opolski w Opolu nieodplatne;,
niewylaczonej licencji na korzystanie z powierzonych materiatéw, bez ograniczen czasowych i
terytorialnych, na nastgpujacych polach eksploatacji:
* utrwalanie i zwielokrotnianie jakakolwiek technika, w tym cyfrows i drukarska,
¢ wprowadzanie do obrotu, uzyczanie i rozpowszechnianie,
* publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do nich dostep w miejscu
1 czasie przez siebie wybranym, w szczegdlnosci na stronach internetowych oraz
w mediach spotecznosciowych,
* wykorzystywanie w materiatach informacyjnych i promocyjnych PZD.
Licencja obejmuje prawo do dokonywania opracowan, modyfikacji i faczenia materiatéw
z innymi utworami oraz do korzystania z opracowar, bez obowigzku uzyskiwania odrebnej
zgody autora.
W przypadku, gdy na pracy utrwalono wizerunek oséb fizycznych, o$wiadczam, ze posiadam
wymagane zgody tych oséb na rozpowszechnianie ich wizerunku w powyzszym zakresie.



